
 
 

រកុមរគួសារ និងមិរតភ័កត ផដល់ការេមើលែថរកសាមនុសសចាស់សឹងែត រគប់ៗគាន ។ អនកគិតថា វារគាន់ែតជាការជួយដល់បងបអូន 

ឬមិរតភ័កតែតប៉ុេណាណ ះ។ ប៉ុែនតអនកផដល់ការេមើលែថ រកសា េហើយេធវើឱយអនកជាមនុសសមាន ក់សំខាន់ណាស់។ 

 

ខាងេរកាមេនះជាចំណុចខលះែដលរតវគឹតគូរ៖ 

 

១ .  អនកមិនរតូវេធវើកិចចការេនះែតមាន ក់ឯងេទ។ 

 

រតូវដឹងកំរិតរបស់អនក។ រតូវរពមទទួលជំនួយពីអនកដ៏ៃទ។ 

 

រកមនុសសពីរនាក់សំរាប់ជួយ េបើអនកឈឺ ឬរតូវការេទៅណាមួយរយៈ។ 

 

២ .  រតូវែថទាខំលួនឯង។ 

 

ពិសារអាហារែដលផដល់សុខភាព និងហាត់របាណរាល់ៃថង។ 

 

រកេពលខលះរាល់ៃថងសំរាប់សំរាក។ ហាត់េធវើការសញជឹងគឹត ភាវនា និងការសំរាក អាចជួយបនធូរបនថយភាពតានតឹងបាន។ 

 

៣ .  ចំេណះដឹងអាចេធវើឱយការងាររបស់អនករសួល។ 

 

រកការពិនិតយសុខភាពឱយបានហមត់ចត់។ ពិេរគាះជាមួយរគូេពទយអំពី េរាគវិនិចឆ័យរបស់ចាស់ៗ និងការពយាបាល។ 

 

ទាក់ទងអនកសំរបសំរួលមនទីរសុខាភិបាលរបស់អនក សំរាប់រកជំនួយ េសវាែផនកេពទយ។ 

 



បំេពញឯកសារែតងតាងំអនកតំណាងែផនកសុខភាពតាមបំណងជាមុន។ 

 

៤ .  េសវាែដលមានសំរាប់ជួយអនក ផដល់ការេមើលែថរកសា។ 

 

ទូរស័ពទេទៅ Senior	  LinkAge	  Line®	  (SLL)	  1-‐800-‐333-‐2433 េដើមបីរកេសវាេផសងៗ(ដូចជា	  
កិចចការរបចាៃំថង េធវើមហូបអាហារ ឬការែថរកសាផាទ ល់ខលួន) និងជំេរីសអំពីការបង់ៃថលសំរាប់េមើលែថរកសា។ មានអនក 

បកែរបភាសាសំរាប់ជួយ។ 

 

៥ .  េសវាមានសំរាប់ជួយគារំទដល់អនក ែដលជាអនកផដល់ការេមើលែថ រកសា។ 

	  
SLL អាចជួយអនករកេសវាេផសងៗ េដើមបីឱយអនកមានអារមមណ៍សំរាប់េរតៀមទុកជាមុន និងទំនុកចិតត 

េដើមបីផដល់ការេមើលែថរកសាេនះ។ 

 

រកេពលឈប់សំរាក សុំឱយរកុមរគួសារ មិរតភ័កត អនកជិតខាង ឬកមមវិធី ជួយេពលសំរាក សំរាប់ជួយអនក។ 

កែនលងេមើលចាស់ៗេពលៃថង អាចជាជំេរីសមួយ។ េរបើេពលសំរាកេនះេធវើអវីឱយអនកបានសបបាយចិតត។ 

 

រកនរណាមួយេដើមបីនិយាយជាមួយ។ 

 
រកុមជួយគារំទ ផដល់េពលសំរាប់និយាយជាមួយអនកដ៏ៃទែដលមានការពិេសាធន៍រសេដៀងគាន  

េដើមបីបានការគារំទ និងពត៏មានេផសងៗ។ 

 

ការពិេរគាះ/ការបងាហ ត់ ជួយអនករកមេធយាបាយលអ សំរាប់ផដល់ការែថរកសា ខណៈេពលែដលរទរទង់ 

ការងារនិងរកុមរគួសាររស់េនៅរបស់អនក។ មានរួមទាងំការេដាះរសាយបញាហ  សំរួលបញាហ របចាៃំថង 

និងការគារំទជារបចា។ំ 

 

ការអប់រំ អំពីចបាប់ទមាល ប់ និងបញាហ ថវិការ ការែថរកសាខលួនឯង ទំនាក់ទំនងជាមួយអនកដ៏ៃទ និងរកកែនលងេផសងៗ។ 



 

 

ឧទាហរណ៍ខលះៃនេសវា៖ 

 

េនះគឺឧទាហរណ៍ខលះៗៃនេសវាេផសងៗ េដើមបីជួយអនក ផដល់ការែថរកសា ឬជួយគារំទដល់អនក ែដលជាអនកេមើលែថរកសា។ 

បញជីេនះមិនមានរគប់រគាន់េទ។ សូមរបាប់ផង េបើអនកដឹងអំពីេសវាេផសងៗេទៀត។ 

 

United	  Cambodian	  Association	  of	  Minnesota	  and	  Adult	  Day	  
1385	  Mendota	  Heights	  Rd	  Suite	  500	  
Mendota	  Heights,	  MN	  55120	  
ទូរស័ពទ:	  (651)	  222-‐3299	  

អុីមាល:	  info@ucamn.org	  

វិបសាយ:	  http://ucamn.org/elderly-‐program/	  
 
កែនលងេមើលចាស់ៗេពលៃថង 
 
Hmong	  American	  Partnership-‐	  Adult	  Day	  
1075	  Arcade	  St,	  St.	  Paul,	  MN,	  55106 
ទូរស័ពទ:	  (651)	  495-‐9160	  

វិបសាយ:	  http://hapcommunications.wix.com/hap-‐website-‐3#!hw/c1tn5	  

 


